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Icme sularinda bulunan arsenik, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan kanserojen madde olarak tamimlanir. Diinya Saghk Orgiitii ,
yapilan aragtirmalara dayanarak, igme sularindaki arsenik miktarin1 1993
yilinda 50 p/litre’den 10 p/litre’ye indirmis ve arsenik konsantrasyonu
10 w/litrenin iizerinde olan sulari toksik olarak belirlemigtir (1). Tavsiye
edilen arsenik diizeyi her ne kadar litrede 50 p’dan 10 p’a indirilmigse de
endiistride kullanilan kimyasal madde standartlari uygulandiginda,
belirlenen rakamin daha da asagiya c¢ekilmesi gerekir. Arsenik, i¢me
sularinda bilinen en toksik madde olarak biitiin diinyada liste bagidir.

Kiitahya ili civarinda kronik arsenik zehirlenmeleri saptanmistir (2,
3). Dogan et al., (2005) yayinlarinda suda bulunan arsenik miktari ile
dermatolojik etkileri karsilagtirmis ve doz faktoriiniin 6nemi, hastalik tiirii
ve sayisina etkilerini incelemistir. Arsenigin kaynagi bdlgede biiyiik
Olciide jeojeniktir.

DUNYADA VE KUTAHYA’DA ARSENIK

Pek c¢ok iilkede i¢gme sularinda arsenik konsantrasyonu toksik
diizeydedir. Yeralt1 sularinda As problemi olan baglica iilkeler olarak
Arjantin, Banglades, Sili, Cin, Macaristan, Hindistan, Meksika, Tayvan,
Vietnam ve ABD’nin 6zellikle giineybat1 eyaletleri sayilabilir. Asagidaki
tabloda (Tablol) i¢me sularindaki arsenik konsantrasyonu (ug /litre)
yiiksek olarak bilinen bazi iilkelerden 6rnekler verilmistir (4-15).
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Tablo 1

® Sili 190-21800 Caceres et al. (1992)

® Arjantin <1-7500 Nicolettiet al. (1989),
Sancha and Castro (2001),
Smedley et al., (2002)

® Ghana <2-7900 Smedley et al. (1996)

® Ontario, Kanada 35-100  Azcue and Nriagu (1995)

® Banglades 10-5000 Das et al. (1995)

® Tayvan 10-1820 Kuo (1968)

® Urallar 400 000 Gelova (1977)

® Kaliforniya , ABD <243 000 White et al. (1963)

® Fairbanks, Alaska, ABD <10 000 Wailson and Hawkins (1978),

Welch et al. (1988),

Dogan ve Dogan (basimda) tarafindan Kiitahya ilinde 40 ayri igme
suyundan Ornek alinmigtir. Arsenik miktar1 0-10.7 mg/litre olarak
farklilik gostermektedir. Su 6rneklerinden birinde bulunan 10.7 mg/litre
arsenik miktar1 diinyadaki diger sularla karsilastirildiginda literatiire
gecen en yiiksek arsenik arasinda bulundugu gortiliir.

Banglades’teki icme sularindaki arsenik ise en yaygm ve fazla
popiilasyonu etkiledigi bilinen &rnektir. Ozellikle Banglades ve icme
sularindaki arsenik konsantrasyonu yiiksek olan diger iilkelerde yapilan
epidemiyolojik c¢aligmalar, arsenik limitlerinin belirlenmesinde oncii
olmustur.

DUNYADA ARSENIiK SORUNU

Arsenik etkileri popiilasyonlara hatta kisilere ve cografik bolgelere
gore degisebilmektedir. insandan insana neden farkli hastaliklar yaptig
ile ilgili basit ve bilinen bir agiklama yoktur. Dolayistyla arsenik
toksikasyonu ile ilgili veriler popiilasyona gore degisir ve sonuca ulagsmak
icin yapilan ¢aligmalari zorlastirir.

Uzun siire arsenik¢e zengin sulan tiiketen topluluklarda arsenik
toksikasyonu gozlenmistir (15-21). Arsenigin neden oldugu dermatolojik
hastaliklar pek ¢ok kanser tiirlerine neden olur. Cilt, akciger kanseri,
mesane kanseri, yemek borusu kanseri, tiroid kanseri gibi hastaliklar ve
arsenik arasinda pek ¢ok aragtirmaci tarafindan iligski kurulmustur.

Cevre etkisi ile olugan Arsenik kontaminasyonu genellikle cilt
lezyonlarma sebep olur. Cilt lezyonlarinin oldugu endemik bolgelerdeki
icme sularinda ¢ok yiiksek dozda arsenik bulundugu saptanmistir. Cok
uzun siire yiiksek dozda arsenige maruz kalan kisilerde epidermal
keratinosit farklilagmasi ve proliferasyonu gozlenmistir. Belirtilen bu in-
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vitro bulgular keratosis patojenezinin arsenikle iligkili oldugunu gdosterir.
Arsenikle ilgili kanserlerin onkojenezi hala tartigmalidir. Arsenik
onkojenezi ile ilgili birka¢ molekiiler aciklama One siiriilmiistiir. Baz1
iilkelerde yapilan epidemiyolojik calismalar cilt lezyonu ile arsenik
arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu saptamigtir (15-20). Fakat, cilt
lezyonlar1 farkli wklar arasinda degisimler gosterir (18, 21). Bazi
arastirmalarda doz faktorii gbz oniine alinmustir .

KUTAHYADA ARSENIiK SORUNU

Dogan, ve dig., (2005) ve Dogan ve Dogan (basimda)
aragtirmalarinda arsenik konsantrasyonu, kaynaklar1 ve cilt lezyonlar
arasinda iliskileri karsilastirmuglardir. ilk calismada Kiitahya, Emet’te iki
ayri koyde igme sularindaki arsenik konsantrasyonu ve g¢esitli cilt
hastaliklar1 belirlenmistir. Kronik arsenik toksikasyonu ve advers saglik
etkileri arasindaki iliskiler tablo 2’ de sunulmustur. Bolgede bulunan ve
arsenik zehirlenmelerini gosteren belirtiler sunlardir: “Palmo-plantar

99 9

keratoz”, ‘basal hiicreli karsinom”,”’plantar keratodermi”, ‘“plantar

9 6 G

hiperkeratoz”, “pigmente noduler lezyon”, “mycosis fungicides”, “keratik
papiiller”, “Bowenoid lezyonlar”, “hiperhidrozis”, “verru plantaris”, ve
“verru plantaris et Palmaris”. Kronik arsenigin toksikasyonunun neden
oldugu karsinomlar i¢in on belirtiler arasinda “Bowenoid lezyonlar,
“hiper-pigmentasyon”, ve ‘“keratoz” bulunur. Emet ve civarindaki
sularda 40 ayr1 igme suyundan 6rnek alinmistir. Arsenik miktart 0-10.7
mg/litre olarak ¢ok genis degisiklikler gostermektedir. Arsenik dozunun
yiiksek oldugu kdy %30.9 u bulan arsenik zehirlenmesi vakalar
gozlenmigtir. Tablo 2 de Dogan et al., 2005’ ten alinan dermatolojik
veriler sunulmustur.
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Tablo 2 . Arsenik toksikasyonunu gosteren Emet (Kiitahya)
civarinda iki ayr1 koyden dermatolojik bulgular (Dogan et al., 2005)

Koyl Koy2 Toplam
Semptom ve Bulgular N (31:3 /K) N (% K) | N (II)E /K)
Palmo plantar keratoz 17 (9/8) 1(1/0) 18 (10/8)
Basal hiicreli karsinom 2 (1/1) 0 2 (1/1)
Verru plantaris 3 (3/0) 0 3 (3/0)
Verru plantaris et palmaris 1(0/1) 0 1(0/1)
Plantar keratodermi 1 (0/1) 0 1(0/1)
Plantar hiperkeratoz 1(0/1) 0 1(0/1)
Pigmente nodiiler lezyon 0 1(0/1) 1(0/1)
Mycosis fungicides 1 (1/0) 0 1 (1/0)
Hiperhidrozis 0 1(0/1) 1(0/1)
Keratik papiiller 3(0/3) 0 3(0/3)
Bowenoid lezyonlar 1 (0/1) 0 1(0/1)
Arsenilde lgili bulgular toplamt | 3 (14/16) |31/2) | 33 (15/18)

Tablo 2’ye bakildiginda kronik arsenik toksikasyonu ile ilgili cilt
lezyonlart ve sudaki arsenik dozu arasinda iliski kurulabilir. Sudaki
arsenik  konsantrasyonun 8.9-9.3 milligram/litreye kadar ulastigi
Koyl’de arsenikle ilgili zehirlenmeleri gosteren 30 vaka goézlenmistir.
Sudaki arsenik miktarini 0.3-0.5 arasinda degisen 2 numarali kdyde ise 3
vaka gozlenmistir. 1 numarali kdyde bu arastirmaya katilanlarin %
30.9’unda;

2 numarali koyde ise %5.4° unda arsenigin neden oldugu cilt
degisimleri gozlenmistir. Palmoplantar keratoz, I numarali Koy’de 17
kiside (¢alismaya katilanlarin %17.5°1) goriildiigii halde 2 numarali koyde
sadece 1 kiside (calismaya katilanlarin %1.8’1) kiside bulunmasi bu
iligkiyi destekler.

Kronik olarak yiiksek dozda arsenige maruz kalmis kisilerde goriilen
cilt lezyonlarn arasinda keratoz ve hiperpigmentasyon arsenik
toksikasyonunu erken teshis i¢cin 6nemli bir gostergedir (18-20).

SONUC

Uzun siire arsenige maruz kalmis (long-term exposure) kanser
vakalarinda goriilebilecek ilk bulgular pigment degisikligi ve
hiperkeratozdur (24-25). Kanseri olusturacak degisikler yillar hatta on
yillarca siirebilir. Ornegin, Japonya’da yapilan bir arastirma arsenik
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zehirlenmesine 10 y1l maruz kalindiginda Bowen hastaligini, 20 yil sonra
skuamoz hiicreli karsinomu ve 30 y1l sonra akciger kanseri olusturdugunu
belirtmistir. Cilt kanseri latans dénemi 3-40 yil, ortalama 18 yil olarak
belirtilmistir (24-25).

Farkli tlkelerde, biiylik olgekte arsenige maruz kalmis kisilerde
yapilan arastirmalarda cilt kanseri ile palmar ve plantar keratoz
arasindaki iligkiler saptanarak yaymlanmistir (16-17, 24-26). Fakat,
yukarida da belirtildigi gibi arsenigin kanserojen mekanizmasi tam olarak
anlagilmamis ve olusturdugu kanserlerin onkojenezi hala agiklama
beklemektedir. Calismalar, oniimiizdeki yillarda Emet ve civarinda, uzun
siire arsenik igeren sulara maruz kalan kisilerde cilt ve internal kanser
vakalarmin artabilecegini gosterir. Bolgede ileride olabilecek kanser
vakalarinin artmasint  6nlemek icin ¢ok acil oOnlem alinmasi
gerekmektedir.

Tesekkiir

“Saglik Bakanligi Kanserle Savas Dairesi Bagkanligina, TC Devlet
Su Isleri Genel Midiirliigiine ve Timur Dogan’a katkilarindan dolay1
tesekkiir ederim.
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