MEME KANSERI KONTROL PROGRAMI
CERCEVESINDE “KENDi KENDINE MEME
MUAYENESI” EGITIMLERI

ismet Dede

Saglik Bakanlig1 Kanserle Savag Dairesi Bagkanligi

Kanser, diinyada 6nemli bir halk saglik sorunudur. Ulkemizde de
kanserle miicadelenin 6nemi gittikge artmaktadir. Giiniimiizde baz1
kanserlerden korunmak miimkiin olup bir¢ok kanser tiiri de tedavi
edilebilir hastaliklar arasindadir.

Kanserde erken tani, kanserle miicadelenin temel ilkelerinden biridir.
Meme kanserinin, tim doku ve organlari tutan bir hastalik olmasi
nedeniyle, erken tanisi da ancak periyodik kontrollerle miimkiin
olabilmektedir.

Meme kanseri lilkemizde kadin kanserleri arasinda birinci sirada yer
almaktadir.

Toplumun meme kanseri konusunda egitim yoluyla bilgi diizeyinin
arttirtlmasi ve riskli yas gruplarina mamografi uygulanmasi sonucu meme
kanserinin topluma getirdigi yiik azaltilabilmektedir. Bu ¢alismanin ilk
turunda 30 ilde 1549 yas grubu kadinlara yo6nelik olarak;

1- Meme kanseri konusundaki farkindaligi artirmak

2- Kadinlar1 tarama programlarina yonlendirmek

3- Erken evrede yakalanan meme kanseri olgularinin toplam meme
kanseri i¢indeki yiizdesini arttirmak amaglanmustir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin ‘Herkese Saghik’ programi paralelinde
iilkemizde de kanserde hedef; “2020 yilina kadar 65 yas alti niifusta
tiim kanserleri %10, 2030 yihna kadar akciger kanserini %25, tiim
kanserleri %15 azaltmak” olarak benimsenmistir.

Gere¢-Yontem:
Egitici Egitimi: 2001 yilindan itibaren baglatilan 1. turdaki egitici
egitimleriyle her ilde 1 doktor ve 1 ebe/hemsire egitici olarak

yetistirilmigtir. 2005 yilinda 51 ilde baslatilan 2. turdaki egitici egitimi ile
51 ilden birer doktor ve 1’er ebe/hemsire yetigmistir.
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Saha Personeli Egitimi (HIE) : 30 ilde baslatilan Saglik Ocagi
Hekimi ve Ebe/Hemsire Egitimi 2002 yilindan itibaren yiriitiilmekte
olup, 1. basamak saglik personeli egitimi tamamlanmistir.

15-49 Yas Kadmlarmm Egitimi (Halk Egitimi) 2002 yilindan
itibaren yiriitiilen egitimler, baslangigta ebe/hemsire tarafindan bir defa
verilen 15-20 yas arasinda kendi memesini tanimaya yonelik
bilgilendirme egitimini ve 20-49 yag arasinda da uygulamali egitimini
kapsamaktadir.

izlem ve Takip: Ebe/hemsire tarafindan 6. ay sonunda 1. Kontrol, 6
ayda bir defa da bilgilendirme amacl 2. ve takiben kontroller.

Yontemi Destekleyen Diger Calismalar:

Annelere, Ogretmenlere, Halk Egitimi Kursiyerlerine egitim,

Gebe ve bebek izleniminde bireysel egitim,

[l Egitim Programlarina KKMM’nin Entegrasyonu

Diizenlenecek taramalarda “Risk Gruplar1” konusunda egitim

Konferans, seminer diizenlenmesi,

flce koordinatérleri ve 11 Genel Meclis/Belediye Meclis ve esleri
bilgilendirme toplantilari,

Jandarma, polis, iist yonetici eslerine konferanslar,

Gorsel isitsel destekli konferans ve toplantilar,

ACSAP ve Saglik Ocaklarma gelenlere halk egitimleri,

15- 49 yas izlem calismalari,

Halk egitim kurslarina entegre Sivil Toplum Kuruluslart ile
etkinlikler,

Fabrika, magazalar, is yerleri, kamu kurumlan etkinlileri

Afis- bez afis kullanimu,

Muhtarlar ve imamlara bilgilendirme,

Brosiir dagitimi

Dernek ve vakiflarda bilgilendirme,

Multi Medya kullanimi

Uygulama Birimi; 11 Kanser Kontrol Koordinatoriiniin (Saghk
Miidiir Yardimcisi) koordinasyonunda, uygulama birimi Egitim Sube
Midirligidir. Ancak ACSAP ve Saglik Ocaklart Sube Midiirliigi ile
koordineli ¢alisma esastir.

insan Kaynaklar; Egitim Sube Miidiirii, ACSAP Sube Miidiirii
(baz1 illerde entegre edildi), Genel Cerrahi, Radyoloji, Patoloji, Onkoloji,
Halk Sagligi, Aile Hekimi Uzmanlari, KETEM, Saglik Ocagi Tabipleri,
Saglik Egitimcileri, Meslek Dersi (Saglik) Ogretmenleri, Tibbi Teknolog,
Ebe/Hemsire ve Saglik Memuru vb.dir.
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Egitim Materyali:

Maket, Afis, Poster, Brosiir vs.
TV, Radyo Programlar1

Yazili Basin

Elektronik Ortam

Bulgular:

1. TUR - 30 ilin (2001-2005 yillar1) Bulgulari:

SP:KKMM Egitimi Verilmis Saglik Personeli Sayisi: 10.672
KS:KKMM Egitimi verilmis 15-49 yas Kadin Sayis1: 1.583.717
SVS: Siipheli Vaka Sayisi : 2.259

2. TUR - 51 ilin (2005-2006 yillar1 ) Bulgular

SP:KKMM Egitimi verilmis Saglik Personeli Sayisi: 39.815
KS:KKMM Egitimi verilmis 15-49 yas Kadin Sayisi: 5.302.042
SVS: Siipheli Vaka Sayisi: 33.694

Sonuclar:

Kanser konusunda 15-49 yas kadinlarin farkindaliginin arttirilmasi
Yeni Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezleri’nin agilmasi (11 ilde
AB Projesi destegiyle) Toplam 48 KETEM

10 ilde daha KETEM agilis islemlerinin bagslatilmasi

Kanser FErken Teshis ve Tarama Merkezlerinden yararlanma
ylizdelerinin arttiritlmasi

Erken evre kanser tanist konulabilmesi
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