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*Bu yazi, yazarm 2005 yilindaki XVI. Ulusal Kanser Kongresindeki
yaptig1 konusmadan ve bu konusma nedeniyle toplanan verilerden
hazirlanmustir.

Yazar, bu sunumun ve yazinin hazirlanmasinda verilerini paylagan
44 merkeze ve 3 Onkoloji Enstitiisiine tesekkiir eder.

KANSER MERKEZLERI

Saglik alaninda teknolojideki heyecan verici, ama pahali ve kontrolii
giiclesen biyoteknoloji patlamasi, iletisim alanindaki tele-tip, web tabanl
bilgi kaynaklar1 gibi degisimler, klasik tip egitiminde daha az yer alan
takim perspektifinin giderek 6nem kazanmasi, stirekli degisim i¢inde olan
pahali enformasyon sistemlerinin vazgecilmez hale gelmesi, maliyet-
kamu oyu duyarliligi, malpraktis gibi politik ve yasal konular, yasam
siiresi ve bireyin topluma maliyeti ile ilgili demografik degisiklikler,
sigortaciligin gelismesi ve yayginlagsmasina ragmen yoksullarin nasil
saglik hizmeti almas1 gerektigi ile ilgili sorunlar, hekim hasta iliskilerinin
giderek artan grup pratikleri, sirketlesme kiiltiirii ile sanayi tiirii bir iligki
haline doniiyor olmasi, bakim kalitesinde yapi-siire¢-¢ikti-etki iligkisinin
Oonemi gibi noktalar saglik sisteminde yakin yillarda ciddi degisimleri
baslatmistir. Bu degisimlerin iyi anlasilmasi, izlenmesi ve uyum
saglanarak saglik hizmetlerinin gelistirilmesi hayati énem tasimaktadir.
Degisimin iyi izlenememesi bilyilik sorunlara yol agmaktadir.

Oliim nedenleri arasinda ikinci sirada olan kanser bir taraftan birinci
sirada olan kardiyovaskiiler sebeplerle aray1 kapatirken, gelismis iilkeler
ile gelismekte olan iilkeler arasindaki farklilik onkoloji alanindaki
gelismelerden gelismekte olan iilkelerin nasil yararlandirilacagi konusunu
daha da 6n plana cikartmaktadir. Bu acidan onkoloji ile ugrasanlarin
Ozellikle yonetim alaninda caliganlarin kendi sorumluluk alanlarindaki
onkoloji kuruluslan ile ilgili degerlendirmeleri diizenli olarak yapmalari
Onem tasimaktadir.
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Ulkemizde onkologlarin ¢ogu genellikle yiiksek standartlara sahip
biiyliik merkezlerde c¢aligmaktadir. Peki ililkemizde onkologlarin calistigi
merkezlerde “standartlarla” ilgili sorun var midir? Varsa hangi standartlar
daha uygundur? Bu standartlar1 kim nasil koyacak, nasil yiikseltilecektir?
Kanserli hastalar ise genellikle tecriibeli biiyiikk merkezlere gelmek
istemektedir. Biiyiik sehirlere akin etmenin temel sebebi budur. Peki
tecriibeli merkez neresidir? Biiyiik olmak, eski bir kurum olmak tecriibeli
olmanin garantisi midir? Bu sorular irdelenmeli ve cevap aranmalidir.

Amerikan Kanser Cemiyeti “Dogru hastaneyi nasil segersiniz?”
sorusuyla hastalara yonelik olarak su tavsiyelerde bulunmaktadir:
Gideceginiz hastanenin akreditasyonu var midir? Hastane tedavinin
herhangi bir doneminde gerekebilecek alt birimlere sahip midir? Var olup
olmadig1r sorulmasi gereken bu birimler sunlardir: Patoloji, Klinik
Patoloji Laboratuvari, Kan Bankasi, 24 saat doktor, Timor konseyi
(multidisipliner), Sosyal servisler, Solunum tedavisi departmani,
Rehabilitasyon departmani, Ileri tani cihazlari (MRI, CT, PET), leri
tedavi ekipmanlar1 (Lazer, radyasyon cihazlari), Yogun bakim iinitesi,
Acil servis, Anestezi Bolimii.

Amerikan Cerrahlar Koleji’'nin Kanser Komisyonu ise 30
profesyonel cemiyetten {liyeye sahip olup, kanser tani/tedavisi igin kural
ve kilavuzlar koymaktadir. Kanser Merkezlerinin tant ve tedavi
programlarmi onaylamaktadir. Bu komisyon tedavinin en giincel
cihazlarla yapilmasii, her bir hastanin rekiirrenslerin saptanmasina
imkan veren siireklilik igeren bir izlem programinin olmasini, timor
konseylerinin bulunmasini istemektedir ve korunma, tarama, beslenme
oOnerileri, topluma ulasma ve destek servisleri konusundaki programlar
desteklenmelidir. Ayrica ABD o6rneginde Amerikan Ulusal Kanser
Enstitiisii arastirma odakli enstitiileri bilimsel miikemmellik ve farkli
aragtirma programlarinin entegrasyonu i¢in desteklemektedir. Bu kurum,
kanser merkezlerini Klinik Kanser Merkezi, Kanser Merkezi, Tam
Kapsamli Kanser Merkezi olarak farkli gruplarda onaylamaktadir.
ABD’de hastalar ve yakinlan gittikleri merkezlerin ABD Ulusal Kanser
Enstitlisii tarafindan onaylanip onaylanmadigina dikkat etmektedirler.
Ayrica bir bagska durum da hastanenin Kanser Merkezleri birligine
(“Association of Community Cancer Centers (ACCC)” iye olup
olmadigidir. Cocuk kanserlerinde ise Cok Merkezli Calisma Gruplarina
iiye olunup olunmadigmin sorulmasi tavsiye edilmektedir. Bunlarin
disinda “Her defasinda ayni doktoru gorebilecek miyim?”, “Tip dist
personel kullaniminin yogunlugu”, “Temizlik ve diger idame hizmetleri
nasil?”, “Sorulariiz dostca cevaplaniyor mu?”, “Personel isini yapmasini
bilir gibi goziikiiyor mu?” gibi sorular da hastalarin merkez segerken
dikkat etmesi gereken, sormasi gereken sorular olarak bildirilmektedir.
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Yine Amerikan Kanser Cemiyeti hastalar hekim segerken su
sorularin sorulmasimni onermektedir: “Uzmanlik belgenizi hangi daldan
aldimz?”, “Bendeki kanserle ilgili hangi egitimi aldimz?”, “Kag¢ yillik
deneyiminiz var?”, “Doktorumun yayinlarina nasil ulasirim?”, “Benim
gibi kag¢ hasta tedavi ettiniz?”, “Klinik ¢aligmalara katiliyor musunuz?”,
“Caligma saatleriniz, hafta sonlar1?”, “Bekleme siireleri nasildir?”,
“Mesai saatleri disinda size nasil ulasabilirim?”, “Siz izindeyken
hastalariniza kim bakiyor?” “Ekibinizde baska hangi meslek gruplari
var?”, “Afiliye hastaneler?”, “Hastanizi hangi hastanede yatirtyorsunuz?”
“Acile ugramadan yatabilir miyim?”, “Refakatci alabilir miyim?”,
“Ziyaret kurallar1 nasi1?”, “Sosyal giivencem ve iicretim uygun mu?”

Stiphesiz bir bagka filkenin standartlar1 bir bagka {iilkeye aynen
tasinamaz. Ancak, kiyaslama yapmak, baskalarmin basarilarindan ve
basarisizliklarindan da ders ¢ikartmak iyi uygulamalarin olmazsa
olmazidir. Bu agidan bu yaklasima uyacak sekilde sorular hazirlanarak
Ulkemizde 2005 yili Nisan ayinda yaptigimiz survey’in sonuglar1 asagida
tablolar halinde verilmistir. Bu tablolarda 44 merkezin verileri
Ozetlenmigtir. Tablo 1’de wverildigi gibi bir¢ok merkezde onkolojinin
temel disiplinleri bulunmasina ragmen multidisipliner yapinin bazi
merkezlerde bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 1. Tiirkiye’deki 44 Kanser Tani ve Tedavi Birimi/
Merkezinin Durumu, 2005

Ozellik Say1
Kurulus yih 1990 o6ncesi 25
1990-1999 dénemi 15
2000 ve sonras1 4
Kurum tiirii Universite 28
Saglik Bakanligi 6
Eski SSK 6
Ozel Hastane 3
Ozel Universite 1
Tibbi Disiplinler Medikal Onkoloji 36/44%*
Cocuk Onkoloji 37/44
Radyasyon Onkolojisi 29/43
Cerrahi Onkoloji 4/43
Patoloji 43/43
Arastirma Laboratuvari 14/43
Yatak sayis1 Medikal 754
Cocuk 611
Cerrahi 764
Radyasyon 567

* 3 merkezde Medikal Onkoloji yok, 5 merkez ise ¢ocuk hastanesi
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Tablo 2°de goriildiigli gibi 2005 yilinda Onkoloji alaninda g¢alisan
farkli akademik derecelerdeki hekim sayisi toplam 578 olarak
bulunmustur. Bu durum onkoloji alaninda daha ¢ok hekime gereksinim
oldugunu gostermektedir. Tablo 3’de goriildiigii gibi onkoloji alaninda
calisan diger saglik personeli sayis1 da gereksinimlerin altindadir.

Tablo 2. Tiirkiye’deki 44 Merkezde Tibbi Onkoloji, Cocuk
Onkolojisi ve Radyasyon Onkolojisi Dallarinda Cahsan Hekim sayisi,
2005

Prof. Do¢. Yrd.Do¢ Ogr.Gr Uzman Fellow Asistan Toplam

Tibbi Onkoloji 48 31 28 4 20 44 - 175
Cocuk Onkoloji 31 22 7 0 14 23 - 97

Rady. Onkoloji 34 25 38 13 95 - 101 306
Toplam 113 78 73 17 129 67 101 578

Tablo 3. Tiirkiye’deki 44 Merkezde Calisan Diger
Saghk Elemanlari, 2005

Radyasyon Fizikgisi 88
Onkoloji Hemsiresi 525
Psikolog 50
Sosyal Hizmet uzmani 23

Ulkemizde standardizasyonun yiikseltilmesine y&nelik —gabalar
giderek artmakta, JCI akreditasyonu, ISO sertifikasyonu gibi standartlara
ulasmada sonuglar alinmaya baglanmigtir. 2005 yilindan sonra bu
rakamlar daha da artmistir. Ancak bu sayilarinin hizli bir sekilde daha
yiiksek diizeylere ¢ekilmesi gerekmektedir. (Tablo 4).

Tablo 4. Tiirkiye’deki 44 Merkezde Akredite Olmus/
Sertifikasyon Almis Merkezler, 2005

Akreditasyon/Sertifikasyon JCI 2
ISO 13%**
Laboratuvar akreditasyonu 1

* JCI: Joint Commission International tarafindan akreditasyon
** ISO sertifikasyonu: 3’1 kismi sertifikasyon, 2’si ayn1 zamanda
JCI akreditasyonu)
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Tablo 5. Tiirkiye’deki 44 Merkezle ilgili Diger Ozellikler, 2005

Ozellik Say1

Sosyal servisler 22/43

Rehabilitasyon 18/43

Radyoloji 2 merkezde sadece USG var
6 merkezde PET var,
8 merkezde MRG yok,
Digerlerinde PET hari¢ tiim imkanlar var.

Patoloji laboratuvart 44

Klinik patoloji laboratuvari 44

Kan Bankasi 44

24 saat doktor 44

Acil servis 44

Anestezi birimi 44

Timor konseyi 34/44

Yogun bakim 41/44

Bilgilendirme brosiiri, kitap ~ 24/44
Uluslararasi ¢alisma katilim1 ~ 18/44

Ulusal ¢aligma katilimi 36/44
Ayaktan kemoterapi/ay 2056
Kanser kayit merkezi 38/43
Kanser bildirim sayist 31776 (3 merkezde rakam bilinmiyor,
5 merkezde hi¢ kayit yok)
Agr1 merkezi 34/43
Sigara birakma klinigi 24/43
Korunma 8/43
Erken tan1 programi 11/43 (10 meme kanseri, 4 kolon kanseri,

3 serviks kanseri, 1 prostat kanseri)

Tablo 5’te ise 44 merkezdeki farkli 6zellikler toplanmistir. Bu galigma
sadece sayilar1 toplamaya yonelik olup, var oldugu sdylenilen bu
hizmetlerin niteligi hakkinda ayrintili inceleme yapilmamistir. Buna
ragmen {lkemizdeki durumun degerlendirilmesine yonelik bir veri
kaynagidir.

ONKOLOJi ENSTIiTULERI

Ulkemizdeki Onkoloji Enstitiileri sayilar1 fazla olmamakla beraber,
verdikleri mezuniyet sonrasi egitimleri yolu ile onkoloji alaninda insan
yetistirirken, yaptiklar1 arastirmalar ve kullandiklari teknolojilerle 6nemli
kurumlar durumundadir.

Ulkemizde halen ii¢c adet Onkoloji Enstitiisii vardir. Bunlardan
Hacettepe Universitesi ve Istanbul Universitesindeki Onkoloji Enstitiileri
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1982 yilinda, Dokuz Eyliil Universitesi Onkoloji Enstitiisii ise 1992
yilinda kurulmustur. Bu enstitiilerde 2005 yili itibari ile Temel Onkoloji,
Klinik Onkoloji ve Prevantif Onkoloji Anabilim Dallar1 bulunmaktadir.
Bu anabilim dallar1 altinda ¢esitli bilim dallar1 faaliyet gostermektedir.

2005 yili itibar1 ile Dokuz Eyliil Universitesinde 19 hekim, 7
hemsire, 4 teknisyen, 13 doktora O6grencisi ve 2 yan dal Ogrencisi
bulunmaktadir, Temel Onkoloji Bilim Dalinda doktora verilmektedir.

Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisiinde ise 36 6gretim iiyesi, 14
uzman, 9 aragtirma gorevlisi, 9 uzmanlik G6grencisi bulunmaktadir.
Mezuniyet sonrasi yiiksek lisans ve doktora programlari ise, Deneysel ve
Molekiiler Onkoloji, Kanser Biyokimyasi, Kanser Etyolojisi, Kanser
Epidemiyolojisi ve Biyoistatistik, Kanser Genetigi, Onkolojik Biyoloji ve
Immiinoloji, Onkolojik ~ Sitoloji, Psikososyal =~ Onkoloji, Tibbi
Radyobiyoloji, Tibbi Radyofizik, Tiimor Patolojisi alanlarindadir.

Hacettepe Universitesi Onkoloji Enstitiisiinde ise 2005 y1l1 itibari ile
14 kadrolu 21 gorevlendirmeli 6gretim liyesi, 3 Ogretim gorevlisi, 15
yiiksek lisans ve doktora Ogrencisi ve 5 yan dal aragtirma gorevlisi
bulunmaktadir. Mezuniyet sonrasi yiiksek lisans ve doktora programlari
Temel Immiinoloji, Tiimér Biyolojisi ve Immiinolojisi, Kanser
Biyokimyasi, Medikal Onkoloji, Pediatrik Onkoloji, Radyoterapi Fizik ve
Planlamasi, Kanser Epidemiyolojisi alanlarindadir. Ayrica Hacettepe Tip
Fakiiltesinin MD PhD programu ile iligkili olarak 6grenci kabul etmeye de
baslamustir.

Ulkemizde onkolojiye biiyiik katkilar saglayan enstitiiler mezuniyet
sonrasi egitiminde agirliklarini artirmali, mezuniyet dncesi egitimde de
yonlendirici olmalidir. Temel, klinik ve toplum tabanli arastirmalara,
bilgi ve teknoloji paylasimina liderlik etmelidirler.

Sonug olarak, iilkemizde onkoloji alaninda faaliyet gosteren kurum
ve kuruluslar yakin yillarda say1r ve nitelik olarak artmaktadir. Genel
amacl hastanelerdeki finans ve ydnetim politikalari, insan kaynaklari,
kalite standartlar1, fiziksel tesis sorunlari, ¢alisan ve hasta memnuniyeti
ile ilgili sorunlara ek olarak, onkoloji hastanelerinde donanim
eksiklikleri, kemoterapi uygulanmasi, hasta sevkleri, kanser kontrolii
yaklagimi, multidisipliner olmak, destek tedavi, kanser kayitlar1 ve
aragtirmalara dair sorunlar bulunabilmektedir. Bu agidan dogru planlama,
gii¢ birlikleri, dogru politikalarin olusturulmasi ve uygulanmasi bu alanin
gelismesi agisindan kritik bir énem gdstermekte olup, konu ile ilgili
herkese biiyiik gorev ve sorumluluklar diigmektedir.
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