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Projenin Adı 
 
Sigarasız Kurum Projesi 
 
Projenin Hedefi ve Amaçlar 
 
Sigara içmenin ve öteki tütün ürünlerini kullanmanın insan sağlığı 

üzerindeki olumsuz etkilerinin sürekli gündemde tutulması, bu konuda 
toplumun farkındalığının artırılması ve sigaraya ödenen paralar gibi 
doğrudan kalemler yoluyla ve/veya ortaya çıkardığı hastalıklar için 
yapılan tanı ve tedavi masrafları gibi dolaylı kalemler nedeniyle 
ekonomik boyutuna dikkatleri çekmek amacıyla; "sigarasız kurumları” 
oluşturma koşullarını açıklamak ve bunun denetim ve belgelendirme 
işlemlerini düzenlemektir. 
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Hedef Kitle 
İzmir ilindeki tüm özel ve resmi kurum ve kuruluşlarda çalışanlar 
 
Projenin Başlatılmasına Sebep Olan Faktörler 
 
İzmir Kanser İzlem ve Denetim Merkezi’nin verilerine göre akciğer 

kanserleri, toplam kanserlerin %21,6'sını (erkeklerde %37.2'sini, 
kadınlarda %4.9'unu) oluşturmaktadır (1996-2000). Erkeklerde en sık 
görülen kanser akciğer kanseridir. Yine sigaraya atfedilen oranları 
yüksek olan mesane ve larinks kanserleri erkeklerde ilk dört içinde yer 
almaktadır. İzmir ilinde erkeklerde görülen kanserlerin %48.2’si 
sigara ile ilişkilidir. Kadınlarda ise hali hazırda çok yüksek olmayan 
bu oranın, kadınlarda sigara bağımlılığındaki yükselme eğilimi 
nedeniyle, önümüzdeki on yıllarda artması beklenmektedir. 

Sigara ve tütün bağımlılığı, ayrıca ülkemizde ölüm nedenleri 
arasında birinci sırada olan kalp, damar ve akciğer hastalıklarından da 
sorumludur. 

 
Proje Kapsamında Yapılan Temel Çalışmalar 
 
(Hazırlık çalışmaları, ulaşılan kişi sayısı ve tüm aktiviteler vs 

ayrıntılı bir şekilde belirtilecektir) 
2005 yılı Eylül ayında “Sigarasız Kurumlar Hakkında Yönerge” 

hazırlanarak Valilik Makamına sunulmuştur. Makam Olurunun ardından 
yönerge İzmir ilindeki tüm özel ve resmi kurumlara dağıtılmış, bilgi için 
Sağlık Bakanlığı’na da gönderilmiştir. 

 
Projeden Beklenen / Alınan Somut Hedef ve Çıktılar 
 
Projeden beklenen somut hedef; sigara ile mücadelede gerekli 

hassasiyetin gösterilmesi, il genelinde tüm resmi ve özel kurum 
çalışanlarında sigaranın zararları konusunda farkındalık yaratarak sigara 
ve tütün kullanımı nedeniyle oluşan kanser ve diğer hastalıkların en aza 
indirilmesini sağlamaktır. 

 
Proje Kapsamında Geliştirilen Materyaller 
 
Sigarasız Kurumlar Hakkında Yönerge 
Sigarasız Kurum Belgesi 
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Projenin İzleme ve Değerlendirme Yöntemi 
 
Sigarasız Kurum projesi çerçevesinde belirlenen kriterleri 

karşılamaya aday olan özel ya da kamu kurumları, gerekli hazırlıkları 
yaptıktan sonra “Sigarasız Kurum Belgesi” almak için İzmir İl Sağlık 
Müdürlüğü KİDEM’e başvurur. Başvuru, yerinde yapılan denetim ile 
değerlendirilerek yönergede istenen koşulları yerine getiren kurumlara 
belgeleri verilir.  

 
Projenin Ara Sonuçları 
 
Proje kapsamında Sigarasız Kurum Belgesi almak üzere 42 özel ve 

resmi kurum başvuruda bulunmuştur. Yapılan değerlendirmeler sonunda 
38 kuruma Sigarasız Kurum Belgesi verilmiştir. Bu kurumlar arasında 21 
eğitim kurumu, 5 sağlık kurumu, 9 kamu kurumu, 2 gazete temsilciliği ve 
1 özel sektör kuruluşu bulunmaktadır. 

 
Projenin Sürdürülebilirliğine Yönelik Yapılacak / Yapılan 

Çalışmalar 
 
Sigarasız Kurum Belgesi verilmiş kurumların istenen koşulları 

sağlamaya devam edip etmediklerini saptamak üzere belli aralıklarla ve 
rasgele zamanlarda, kendiliğinden veya şikayet üzerine denetim yapılır.  
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