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Projenin Adi
Sigarasiz Kurum Projesi

Projenin Hedefi ve Amaclar

Sigara igmenin ve Oteki tiitiin tiriinlerini kullanmanin insan sagligi

izerindeki olumsuz etkilerinin siirekli giindemde tutulmasi, bu konuda
toplumun farkindaliginin artirilmas1 ve sigaraya Odenen paralar gibi
dogrudan kalemler yoluyla ve/veya ortaya c¢ikardigi hastaliklar igin
yapilan tam1 ve tedavi masraflar1 gibi dolayli kalemler nedeniyle
ekonomik boyutuna dikkatleri ¢ekmek amactyla; "sigarasiz kurumlar1”
olugturma kosullarin1 agiklamak ve bunun denetim ve belgelendirme

islemlerini diizenlemektir.
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Hedef Kitle
Izmir ilindeki tiim 6zel ve resmi kurum ve kuruluslarda calisanlar

Projenin Baslatilmasina Sebep Olan Faktorler

Izmir Kanser Izlem ve Denetim Merkezi nin verilerine gore akciger
kanserleri, toplam kanserlerin %?21,6'sin1 (erkeklerde %37.2'sini,
kadinlarda %4.9'unu) olusturmaktadir (1996-2000). Erkeklerde en sik
goriilen kanser akciger kanseridir. Yine sigaraya atfedilen oranlari
yiiksek olan mesane ve larinks kanserleri erkeklerde ilk dort icinde yer
almaktadir. Izmir ilinde erkeklerde goriilen kanserlerin %48.2’si
sigara ile iligkilidir. Kadinlarda ise hali hazirda ¢ok yiiksek olmayan
bu oranin, kadinlarda sigara bagimliligindaki yiikselme egilimi
nedeniyle, 6niimiizdeki on yillarda artmasi beklenmektedir.

Sigara ve tiitin bagimliligi, ayrica iilkemizde &liim nedenleri
arasinda birinci sirada olan kalp, damar ve akciger hastaliklarindan da
sorumludur.

Proje Kapsaminda Yapilan Temel Calismalar

(Hazirlik ¢aligmalari, ulasilan kisi sayist ve tiim aktiviteler vs
ayrintili bir sekilde belirtilecektir)

2005 yili Eyliill ayinda “Sigarasiz Kurumlar Hakkinda Yo6nerge”
hazirlanarak Valilik Makamina sunulmustur. Makam Olurunun ardindan
yonerge Izmir ilindeki tiim 6zel ve resmi kurumlara dagitilmus, bilgi icin
Saglik Bakanligi’na da gonderilmistir.

Projeden Beklenen / Alinan Somut Hedef ve Ciktilar

Projeden beklenen somut hedef; sigara ile miicadelede gerekli
hassasiyetin gosterilmesi, il genelinde tiim resmi ve Ozel kurum
calisanlarinda sigaranin zararlar1 konusunda farkindalik yaratarak sigara
ve tiitiin kullanimi nedeniyle olusan kanser ve diger hastaliklarin en aza
indirilmesini saglamaktir.

Proje Kapsaminda Gelistirilen Materyaller

Sigarasiz Kurumlar Hakkinda Yo6nerge
Sigarasiz Kurum Belgesi
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Projenin izleme ve Degerlendirme Yontemi

Sigarasiz  Kurum projesi ¢ercevesinde belirlenen kriterleri
karsilamaya aday olan 6zel ya da kamu kurumlari, gerekli hazirliklar
yaptiktan sonra “Sigarasiz Kurum Belgesi” almak igin Izmir 11 Saglik
Miidiirliigii KIDEM’e bagvurur. Basvuru, yerinde yapilan denetim ile
degerlendirilerek yonergede istenen kosullar1 yerine getiren kurumlara
belgeleri verilir.

Projenin Ara Sonuclar

Proje kapsaminda Sigarasiz Kurum Belgesi almak iizere 42 6zel ve
resmi kurum basvuruda bulunmustur. Yapilan degerlendirmeler sonunda
38 kuruma Sigarasiz Kurum Belgesi verilmistir. Bu kurumlar arasinda 21
egitim kurumu, 5 saglik kurumu, 9 kamu kurumu, 2 gazete temsilciligi ve
1 6zel sektor kurulusu bulunmaktadir.

Projenin Siirdiiriilebilirlig¢ine Yonelik Yapilacak / Yapilan
Cahismalar

Sigarasiz Kurum Belgesi verilmis kurumlarin istenen kosullari

saglamaya devam edip etmediklerini saptamak lizere belli araliklarla ve
rasgele zamanlarda, kendiliginden veya sikayet {izerine denetim yapilir.
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